/ ZIELONY

/

s

bieg na orientacje

BIULETYN
ETAP 1
16.05.2018

1. LOKALIZACJA
Centrum zawodow - znajduje sie na polanie przy ul. M. Bacciarellego naprzeciwko petli autobusowej linii 146.
Parking - na ulicach i parkingach osiedlowych w okolicY CZ
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2. TERMIN

16.05.2018 - Sroda

Biuro zawodow czynne w godzinach 17.00-18.00
Osoby, ktore opfacity wpisowe przelewem beda mogty odebrac czip Sl bez kolejki.

3. PROGRAM ZAWODOW

17.00-18.00 | DziatalnoSc¢ Biura Zawodow dla pozostatych kategorii

18:00 | Start Masowy w dla kategorii A, B, C

18:10 | Start Masowy w dla kategorii MIX

19:30 | Losowanie nagrod

20:00 | Zakohczenie zawodow

4. START i META

Start i META znajdujg sie w bezpoSrednim sasiedzctwie Centrum Zawodow. Rozgrzewka jest mozliwa tylko
wzdtuz ulicy M. Bacciarellego.

Przypominamy o ,wyczyszczeniu” chipa przy uzyciu stacji CLEAR przed wejsciem do strefy STARTU.
START MASOWY odbywa sie bez podbijania puszki “Start”

Sczytanie chipa SI bedzie mozna dokonac w namiocie w centrum zawodow. Po podbiciu puszki META prosimy
niezwtocznie udac sie do biura zawodow.

5. CENTRUM ZAWODOW

Centrum i Biuro zawodow znajduje sie na polanie przy ul. M. Bacciarellego naprzeciwko petli autobusowej linii
146.

6. FORMA ZAWODOW

Zawody zostang rozegrane w formie biegu ze startu 3
w spolnego. Na trasach beda zastosowane rozbicia 6
w formie “motylka” (przyktad rozbicia ponizej). Pros-
imy zwrocic szczegdlng uwage na podbijanie pkt we 4
wiasciwej kolejnosci.
2/5/9

Limit czasowy dla wszystkich tras wynosi 60min a

7. MAPA

Wroctaw - Bartoszowice
Skala 1:4000

Warstwice co2 m

Autor: Szymon Sosenko, Kostiantyn Majasow
Format mapy: A4

Aktualizacja: V.2018

Mapy wykonane wg. przepisow

8. PUNKTY KONTROLNE

Stacje SI przymocowane do matych lampionow, w niektdrych miejscach na koziolkach lub stojakach. Opisy punk-
tow tylko na mapach. Obowigzujg kody PK umieszczone na stacjach Sl.

9. WYNIKI

Wyniki ogtoszone beda do 24 godzin po zakoficzeniu zawoddw na stronie www.bno.pl
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10. TEREN ZAWODOW i UBIOR

Bartoszowice

T‘IP terenu Typowe osiedle z duza siecig chodnikow, alejek i drog osiedlowych.

Roslinnosc Roslinnos¢ typowa dla tego rodzaju miejsc — pojedyncze drzewa, zywoptoty, krzaki, itp.
Przebieznosc Bardzo dobra - w razie deszczu podtoze jest Sliskie.

Ubior Buty: Zalecane buty biegowe bez kolcow.

Reszta ubioru: Zalecane zwykta odziez biegowa.

TRASA PRZEBJI;GA(: BEDZIE PRZEZ OSIEDLOWE ULICE, NA KTORYCH ODBYWA SIE RUCH KOLOWY — APELUJEMY
0 OSTROZNOSC | PRZESTRZEGANIE PRZEPISOW RUCHU DROGOWEGO.

11. TRASY
Trasa | Dtugosc | Opis Autor: Kostiantyn Majasow

A 3500 |Elita - najdtuzsza i najtrudniejsza trasa - dla wyczynowcow

> 3000 [Trudna - dla wprawionych w boju, ale wciaz na poczatku drogi
2000 [tatwa - dla poczatkujacych, to moze byt Twoja pierwsza trasa
2500 Erednia -dla Qrgzyn d0_5 0s0b, ktorzy w nocnych zmaganiach poczujg sie

pewniej w grupie.
J 500 Rekreacyjna - dla dzieci, rodzicow z dzietmi, w sam raz na spacer z mapg

Na trase D nie obowigzuja zgtoszenia. Jest to rekreacyjna trasa, w ktdrej wystartowac moze kazdy, w kazdym
momencie. Trase pokonuje sie bez wykorzystania systemu elektronicznego, w zwigzku z tym nie jest liczony
czas i nie beda publikowane wyniki. Mapy na trase D bedg do pobrania w Biurze Zawoddw oraz na starcie.

12. ZGLOSZENIA/PLATNOSC

ZGLOSZENIA

Termin zgtoszen przez for-
mularz uptywa w niedziele
przed etapem, o godzinie
24:00, po tym terminie for-
mularz zostanie zamkniety,
potem mozliwe zgtasza-
nie sie przez e-maila.

ZGtOSZENIA PRZEZ FORMULARZ
ZGtOSZENIOWY

1. WejdZ na strone

2. Wybierz formularz zgtoszeniowy
adekwatny do etapu.

3. Wypetnij dane i przeslij.

4. Swoje zgtoszenie bedziesz mogt
sprawdzic na liscie zgtoszonych

ZGLOSZENIA PRZEZ E-MAIL
bno.wroclaw@gmail.com

W treSci maila prosimy podac:

1. Imie i Nazwisko

2. Klub

3. Rok urodzenia

4. Numer chipa lub chet wypozyczenia
5. Trase na ktorej startuje (A, B, C, MIX)

Organizator

do niedzieli (godz. 24) A B,C MIX
przed zawodami 25 zt 35 zt
rooumment e sl apc |
= 50zt / cykl | 80 zt/ cykl
A B,C MIX
iedzieli f I kniet -
po niedzieli ormularz zamkniety 25 74 35 74
Wypozyczenie chipa Sl 2 zt
Optata za zgubienie chipa Sl organizatora wynosi 150 zt.
Partnerzy:
Labibws. Tarn@cas N * TN ~
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PLATNOSC:

Lp OPCJA

KORZYSCI

PLATNOSC W BIURZE ZAWODOW

dotychczasowy sposdb ptatnosci

+ pfatnosc w dniu zawodow, na miejscu,

PLATNOSC PRZELEWEM
87 1160 2202 0000 0002 3017 7716
Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowe;
2 50-529 Wroctaw; ul. Borowska 1-3

+ mozliwos¢ przybycia do Centrum Zawodow w do-
wolnie wybranym momencie,
+ mozliwos¢ odebrania chipa S|, po godzinach pracy

biura (w miejscu sczytania chipa Sl),

w tytule prosimy podac imie i nazwisko lub nazwe _ o _ : _
+ brak koniecznosci stania w kolejce do biura,

druzyny w kat. MIX, klub, trase. Termin ptatnosci do
dnia poprzedzajgcego etap.

13. UWAGI

- organizator zawoddw nie ponosi odpowiedzialnoSci materialnej za rzeczy zaginione podczas zawodow,

- w biurze bedzie mozliwo5¢ zdeponowania na czas biegu cennych rzeczy (na wtasng odpowiedzialnosg),

- zawodnicy ubezpieczaja sie we wtasnym zakresie,

- informacje odnoSnie zawodow dostepne na stronie

- w Centrum Zawodow obecne bedg osoby w zottych kamizelkach, ktére odpowiedza na kazde pytanie zwigzane
z przebiegiem zawodow oraz podstaw orientowania sie w terenie,

- start w zawodach réwny jest z akceptacja warunkdw Regulaminu dostepnego na
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