MISTRZOSTWA POLSKI 17-18

hieg na orientacje WROCLAW

BIULETYN 2

DATA | MIEJSCE ZAWODOW

Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski Masters w nocnym bno:

17.10.2015 - Wroctaw - Lesnica

Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski Masters w sztafecie sprinterskiej bno:
18.10.2015 - Wroctaw - Gadow Maty

ORGANIZATOR

Wojskowy Klub Sportowy ,Slgsk” Wroctaw

ul. Oporowska 62, 53-434 Wroctaw

mail: bno.wks.slask@gmail.com

tel: 601 574 770 (Kierownik Zawodow - Kalikst Sobczynski)

WSPOLORGANIZATORZY

Polski Zwigzek Orientacji Sportowe;

Dolnoslgski Zwigzek Orientacji Sportowej

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslgskiego
Urzad Miejski Wroctawia

Jednostka Wojskowa 1245 Wroctaw - Le$nica

PARTNERZY

Wroctawski Komitet Organizacyjny — Swiatowe Igrzyska Sportowe 2017
Nadlesnictwo Miegkinia

Centrum Kultury Zamek | Wroctaw - Le$nica

Miodziezowe Centrum Sportu Wroctaw

Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,Szdostka”

ZESPOL ORGANIZATOROW

Kierownik Zawodéw: Kalikst Sobczynski

Sedzia Gtéwny: Stanistaw Lesnicki

Budowa Tras: Nocny - Wojciech Dwojak; Sztafety sprinterskie - Kostiantyn Majasow

Kartografowie: Nocny - Wojciech Dwojak, Kostiantyn Majasow, Adrian Kopczynski;
Sztafety sprinterskie - Wojciech Dwojak

Obstuga Sl: Marcin Les$nicki

Kierownik Startu: Arleta Sosenko

Biuro Zawoddéw: Remigiusz Widziewicz

Kontroler Zawodow PZOS: Jacek Morawski




FORMA ZAWODOW

Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski Masters w nocnym bno: umieszczone w
Centralnym Terminarzu Zawoddéw PZOS, wspétczynnik rankingu - 1,3
Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski Masters w sztafecie sprinterskiej bno:
umieszczone w Centralnym Terminarzu Zawodow PZOS, zostang rozegrane
zgodnie z regulaminem PZOS

PROGRAM ZAWODOW

17.10.2015 - sobota

16:00 - 20:00 - Biuro Zawodow - Zamek Wroctaw - Lesnica

20:00 - start MP i MPM w nocnym bno

21:00 - 60 minuta - opuszczenie strefy mety dla wszystkich zawodnikow

18.10.2015 - niedziela

08:00-10:00 - teren zawodow otwarty dla zawodnikow

08:30 - 11:00 - Biuro Zawodéw - MCS Wroctaw - Ggdéw Maty

10:00 - zamkniecie terenu zawodow dla zawodnikow

10:45 - Demonstracja procedury przekazania zmian

11:00 - Start pierwszych zmian MPM kat. S70, S100

12:45 - Zamkniecie strefy startu dla zawodnikow 2, 3, 4, zmian MP kat. S18
12:45 - Start pierwszych zmian MP w kat. S18

14:00 - Zamkniecie strefy startu dla zawodnikow 2, 3, 4, zmian MP kat. S21
14:00 - Start pierwszych zmian MP w kat. S21

15:00-15:25 - Start 5 etap Zielony Wroctaw

16:00 - Dekoracja i zakonczenie zawodow MP i MPM Nocne i Sztafety

BIURO ZAWODOW

17.10.2015 - sobota

16:00 - 20:00 - Biuro Zawoddw - Zamek Wroctaw - Lesnica
Centrum Kultury ,ZAMEK”, pl. Swietojanski 1, 54-076 Wroctaw
GPS: N51.146380 E16.870250

18.10.2015 - niedziela

08:00 - 11:00 - Biuro Zawodow - MCS Wroctaw - Ggdéw Maty
Mtodziezowe Centrum Sportu ,Parasol”, ul. Lotnicza 72, 54-155 Wroctaw
GPS: N51.130880 E16.957358

UCZESTNICTWO

Warunkiem udziatu w zawodach jest:
- posiadanie licencji PZOS,
- posiadanie waznych badan sportowych,



Teren zawodow, teren zamkniety:

| —

CENTRUM ZAWODOW:
CENTRUM KULTURY “ZAMEK” K%

WROCLAW - LESNICA :
GPS: N51.146380 E16.870250

MP I MPM W NOCNYM BNO

Charakterystyka terenu:
Teren ptaski z bogatg i

urozmaicong warstwg
roslinnosci. Las mieszany o
przebieznosci od dobrej do
utrudnionej. Wystepuja liczne
wycinki z bogatym poszyciem.
Dobrze rozwinieta sie¢ drog i
Sciezek. Teren czesciowo
podmokty. W potudniowej
czesci znajduje sie park o
bardzo dobrej przebieznosci.

Mapa:
Autor: W. Dwojak, A.

Kopczynski, K.Majasow

Skala: KM16 - KM21: 1:15 000,
KM35 - KM80: 1:10 000
Warstwice co 2,5 m
Aktualnosé: wrzesien 2015

Mapy wydrukowane technikg
cyfrowg, ofoliowane.
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przyktady mapy w skali 1:5 000

Symbole specjalne:

x wykrot
x obiekt placu zabaw
o miejsce piknikowe




Program Zawodow:
17.10.2015 - sobota

16:00 - 20:00 - Biuro Zawodow - Zamek Wroctaw - Lesnica
20:00 - start MP i MPM w nocnym bno
21:00 - 60 minuta - opuszczenie strefy mety dla wszystkich zawodnikow

Parking:
Nie bedzie zorganizowanej strefy parkingowej. Centrum Zawoddw jest

zlokalizowane w miejscu tatwo dostepnym zaréwno autem jak i komunikacjg
miejskg. Znalezienie miejsca parkingowego nie powinno by¢ problemem. Prosimy o
zapoznanie sie z okolicg CZ przed przyjazdem.

Start:

Dojscie do startu - 2500 m, wyznakowane odblaskami.

UWAGA! W trakcie dojscia do startu wszyscy zawodnicy beda przekraczaé
droge z umiarkowanym ruchem kotowym, prosimy o zachowanie ostroznosci.

Na starcie bedzie mozliwos¢ zostawienia rzeczy. Odbior w Centrum Zawodow po
pracy startu w sobote lub w niedziele na sztafetach.

UWAGA! Wszyscy zawodnicy maja obowiazek opuscic¢ strefe mety do

godziny 21 (60 minuta startu) i udaé sie w kierunku startu. Strefa mety
obejmuje teren zaznaczony na ponizszym schemacie.

Organizacja startu:

PUNKT
BOKSY STARTOWE STARTU
-4 -3' -2' -1 170m
CENTRUM | __200m | ¢ ear|oPisy Pk |PrzEBIEG] MAPY | -1

ODBLASKAMI

Punkty wodopojowe:
Dla wszystkich kategorii przewidziane sg punkty wodopojowe.

W kategorii M21 - 3 punkty wodopojowe - 25% | 50% | 80% trasy
W kategorii K21 - 3 punkty wodopojowe - 30% | 50% | 70% trasy
W kategoriach M18-M20, M35-45 - 2 punkty wodopojowe - 30% | 70-80% trasy
W pozostatych kategoriach - 1 punkt wodopojowy - 50-75% trasy

Na punktach wodopojowych dostepna bedzie woda.



Przebieg przez droge:
Wszystkie kategorie bedg przebiegac przez droge z umiarkowanym ruchem

kotowym. Przebieg przez droge zlokalizowany bedzie bezposrednio przy jednym z
punktow, ktéry majg wszyscy zawodnicy na swojej trasie.

Prosimy o zachowanie ostroznosci oraz podporzgdkowanie sie do ewentualnych
wskazdwek obecnego na miejscu organizatora.

Punkt widokowy:
Dla kategorii K21 i M21 przewidziany jest punkt widokowy zlokalizowany w

bezposrednim sgsiedztwie Centrum Zawodow.
Zawodnicy na punkcie widokowym bedg meldowac sie na 4-6 minut przed korncem
biegu.

GPS Tracking:
W trakcie zawodow przeprowadzony zostanie GPS Tracking w kategorii K21 i M21.

Odbiorniki bedg wydawane w pierwszym boksie startowym.

Lista zawodnikéw z odbiornikami GPS zostanie opublikowana na stronie Mistrzostw
oraz w Centrum Zawodow i na starcie.

Niepobranie lub odmowa pobrania odbiornika GPS jest jednoznaczna z
dyskwalifikacja.

Przebieg rywalizacji bedzie mozna sledzi¢ na ekranie w Centrum Zawodow od 60
minuty.

Motylki:

Kategorie K21 i M21 majg motylki i muszg pobra¢ odpowiednie opisy i mape na
starcie.

Lista z przypisanym rodzajem trasy dostepna bedzie w Centrum Zawodow i na
starcie.

To zawodnicy odpowiedzialni sg za pobranie prawidtowych opiséw i mapy!

Przewyzszenie:
Ze wzgledu na bardzo pfaski teren przewyzszenie nie zostato policzone. W

poszczegolnych kategoriach zamyka sie ono w przedziale 25-80m.

Centrum Zawodéw:

W Centrum Zawodow bedzie strefa dla zawodnikéw, ktéra znajdowac sie bedzie w
podziemiach Zamku. Znajdowac sie tam bedzie Biuro Zawodéw, sczytanie Sl, picie
po biegu oraz miejsce do przebrania sie, pozostawienia rzeczy.

Zapraszamy do Sledzenia rywalizacji zawodnikow w K21 i M21 na ekranie, ktory
umieszczony bedzie na scenie, przy amfiteatrze, na wschod od Biura Zawodow.
Szczegoty na schemacie ponizej.



OSTATNI PUNKT

STREFA DLA ZA- 2
WODNIKOW, W | Sd pPUNKT WIDOKOWY

\ |
PODZIEMIACH [N} ~X2= DLAKM21

BIURO \‘\\\ \ SPIKER,
ZAWODOW T\ GPS TRACKING
7/
PICIE PO BIEGU \
A KAWOBUS
n [
SCZYTANIE SI' WEJSCIE DO PODZIEMI LINIA METY
Ubior:
Zalecany ubior zakrywajgcy cate ciato z wyjgtkiem gtowy, szyi i rgk.
Limit czasu:
We wszystkich kategoriach 180 minut
Parametry tras:
KATEGORIA DLUGOSC PUNKTY KATEGORIA | DLUGOSC PUNKTY
w km w km
K16 5,6 13 M16 7,3 18
K18 7.1 17 M18 9.1 20
K20 8,3 16 M20 11,5 23
K21 10,8 24 M21 16,4 35
K35 6 12 M35 10,2 23
K40 5,5 12 M40 9.1 19
K50 4.4 9 M45 7,5 15
K55 3,4 9 M50 6,8 16
M55 5,5 12
M60 5.1 13
M65 41 10
M75 3,4 9




Teren zawodow, teren zamkniety:
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I CENTRUM ZAWODOW: I
B MCS “PARASOL”
s WROCLAW - GADOW MALY
GPS: N51.130880 E16.957358
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MP | MPM W SZTAFECIE SPRINTERSKIEJ BNO

Charakterystyka terenu:
Teren sktada sie z dwoch
czesci. Teren osiedla
mieszkalnego z nieregularnym
uktadem budynkow,
przebieznos¢ bardzo dobra.
Tereny rekreacyjne, na ktore
sktadajg sie przede wszystkim
boiska trawiaste i asfaltowe
oraz rozwinieta siec ptotow

Mapa:

Autor: Wojciech Dwojak
Skala: S18, S21, S70, S100:
1:4 000

Warstwice co 2 m
Aktualnosé: wrzesien 2015

Mapy wydrukowane technikg
cyfrowg, ofoliowane.

przyktady mapy w skali 1:2 000

Svymbole specjalne:

x obiekt placu zabaw, bramka,
stot do tenisa stotowego

- krzak, mate drzewo




Program Zawodow:
18.10.2015 - niedziela

08:00-10:00 - teren zawodow otwarty dla zawodnikow

08:30-11:00 - Biuro Zawoddéw - MCS Wroctaw - Ggdéw Maty

10:00 - zamkniecie terenu zawodow dla zawodnikow

10:45 - Demonstracja procedury przekazania zmian

11:00 - Start pierwszych zmian MPM (kat. S70, S100)

12:45 - Zamkniecie strefy startu dla zawodnikéw 2, 3, 4, zmian MP kat. S18
12:45 - Start pierwszych zmian MP w kat. S18

14:00 - Zamkniecie strefy startu dla zawodnikéw 2, 3, 4, zmian MP kat. S21
14:00 - Start pierwszych zmian MP w kat. S21

15:00-15:25 - Start 5 etap Zielony Wroctaw

16:00 - Dekoracja i zakonczenie zawodow MP i MPM Nocne i Sztafety

Parking:
Parking znajduje sie w Centrum Zawodow (lokalizacja do wglgdu na ponizszy

schemacie). Nie mniej nalezy uwzglednic ze liczba miejsc jest ograniczona.

Strefa startu:

Aby zachowac zasady Fair Play w Centrum Zawoddw zorganizowana zostanie
Strefa Startu. Zawodnicy 2 ,3, 4 zmian MP w sztafetach sprinterskich kat. S18
powinni sie znalez¢ w strefie startu do godziny 12:45, a w S21 do godziny 14:00.

W Strefie startu do dyspozycji zawodnikéw bedg toalety i namiot na wypadek
deszczu.

Rozgrzewka 2-4 zmian mozliwa jest wytacznie w Strefie Startu.

UWAGA! Obowigzuje catkowity zakaz uzywania telefonéw komérkowych,
komputerdw, tabletow oraz innych urzgdzen z dostepem do internetu w strefie
startu pod grozbg dyskwalifikaciji.

Po zamknieciu Strefy Startowej nie moze do niej wejsé nikt (zaden trener,
niebiegajgcy zawodnik) poza sedziami.

Jezeli trener, osoba niebiegajgca chce opusci¢ Strefe Startowg, moze to zrobié bez
mozliwosci powrotu do nie;j.

Procedura przekazania zmiany:

Zawodnik konnczgcy zmiane zamyka czas podbijajgc puszke META, oddaje swojg
mape sedziemu, pobiera mape kolejnej zmiany zgodnie z numerem sztafety i
przekazuje zmiane wreczajgc wtasciwg mape kolejnemu zawodnikowi.

UWAGA! Przypominamy zawodnikom kategorii Masters (S70, S100) o
koniecznosci ponownego wyczyszczenia czipu przed rozpoczeciem 2-go
biegu.

Po biequ:
Zawodnicy 1, 2 zmiany w kategoriach S70 i S100 po zakonczeniu biegu udajg sie

do strefy zmian. Zawodnicy 3 i 4 zmiany w wyzej wymienionych kategoriach po



swoim biegu mogg poruszac sie po catym Centrum Zawoddéw z wytgczeniem Strefy
Startowej.

Wszyscy zawodnicy kategorii S18 i S21 po swoim biegu majg prawo poruszaé sie
po terenie Centrum Zawodow z wytgczeniem Strefy Startowe;.

Wyniki:
W przypadku bezposredniej rywalizacji na dobiegu o zwyciestwie decyduje
kolejnos¢ przekroczenia linii METY.

Ruch uliczny:
Zawody odbywajg sie na terenie o0 ograniczonym ruchu samochodowym, natomiast

zawodnicy niejednokrotnie bedg przebiegac przez mate uliczki, po ktorych
sporadycznie jezdzg samochody. Prosimy o zachowanie ostroznosci przy ich
przekraczaniu i stosowanie sie do przepiséw o ruchu drogowym. Zawodnik
biegnacy po ulicy nie ma pierwszenstwa przed samochodem!

GPS Tracking:
W trakcie zawodow przeprowadzony zostanie GPS Tracking w kategorii S21.

Odbiorniki dla 1szej zmiany dostepne bedg przy mapach na 10 minut przed
startem. Zawodnicy 1szych zmian odpowiedzialni sg za pobranie urzgdzen.
Zawodnicy 2,3 i 4 zmian sg odpowiedzialni za pobranie urzgdzen na co najmniej 5
minut przed planowanym startem z punktu GPS Tracking-u, ktére znajdowac¢ sie
bedzie w Strefie Startowej, bezposrednio przy wejsciu do strefy zmian.

Lista sztafet z odbiornikami GPS zostanie opublikowana na stronie Mistrzostw oraz
w Centrum Zawodéw i w Strefie Startowej.

Niepobranie lub odmowa pobrania odbiornika GPS jest jednoznaczna z
dyskwalifikacja.

Opisy punktow:
Piktogramy punktow kontrolnych znajdujg sie na mapie.
Kody punktéw bedg znajdowac sie przy numerach punktéw, jak 9 36

na przyktadzie obok.

Numery startowe:
Mistrzostwa Polski Masters:

S70 51-68
S100 81-90

Mistrzostwa Polski:
S18 31-54
S21 1-24

Ubiér:
Ubior dowolny.



Numer sztafety:

UWAGA! Trasy we wszystkich kategoriach sktadajg sie z 2 petli. Kazda petla
zostata wydrukowana oddzielnie na dwdch stronach mapy.

Na kazdej mapie, w prawym gérnym rogu Gadéw Maly - Zachéd | 81/3-1
znajdowac sie bedzie numer, ktéry bedzie oznaczat: werstweecozn | $100
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Wizyta w terenie zawodow mozliwa jest tylko w godzinach 08:00-10:00. Po
godzinie 10:00, biorgc pod uwage teren zakazany, zawodnicy mogg przebywac
tylko na terenie zaznaczonym na ponizszej mapce.

Parametry tras:
Dtugosci tras mierzone po najkrotszej linii tgczgcej punkty kontrolne na mapie z

uwzglednieniem obiektow, ktére podczas biegu trzeba omija¢ (budynki, mury,
tereny prywatne).

DLUGOSC PRZEBIEG

S18 w km WDOKOWY POZOSTAJE
1, 4 zmiana 2,8 65% ok 5min
1, 3 zmiana 3,5 70% ok 4min
S21
1, 4 zmiana 3,4 55% ok 7min
1, 3 zmiana 4.5 60% ok 6min
S70
1, 3 zmiana 2,3 65% ok 5min
2, 4 zmiana 2,7 70% ok 4min
$100
1, 3 zmiana 2,7 65% ok 5min
2,4 zmiana 2,5 70% ok 4min

NOCLEGI

Sala gimnastyczna ZS nr 1 ul.Stubicka 29-33 (tylko dla zgtoszonych) czynna od
godz. 21.00 za okazaniem potwierdzenia z biura zawodow.

ZIELONY WROCLAW

W dniu 18.10.2015 (niedziela), po zawodach mistrzowskich
rozegrany zostanie ostatni, pigty etap cyklu zawodow Zielony
Wroctaw 2015.

Szczegoty odnosnie zawodow do znalezienia na stronie: ZIELONY

www.bno.pl WROCLAW

bieg na orientacje

- opieke medyczng w czasie trwania zawodow zapewnia
organizator,
- zawodnikow obowigzujg wazne badania lekarskie,



organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej,

organizator nie ponosi kosztéw ubezpieczenia indywidualnego,

zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien biuletynu,
informacje o zawodach znajdujg sie na stronie www.bno.pl w dedykowanej
zaktadce.

DolnoSlgski
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