W SZTAFETOWYM SPRINTERSKIM BNO

BIULETYN NR 2

DATA i MIEJSCE ZAWODOW
Mistrzostwa Polski Senioréow w Sztafetowym Sprinterskim BnO
07.11.2015 - Wroctaw — Kozanéw

ORGANIZATOR

Wojskowy Klub Sportowy ,,Slask”

ul. Oporowska 62; 53-434 Wroctaw

mail: bno.wks.slask@gmail.com

tel: 601 574 770 (Kierownik Zawodoéw - Kalikst Sobczynski)

Dodatkowe informacje o zawodach beda publikowane na stronie www.bno.pl w zaktadce

MISTRZOSTWA POLSKI 17-18

hieg na orientacie WROCtAW

WSPOLORGANIZATORZY

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej

Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslaskiego
Urzad Miejski Wroctawia

PARTNERZY
Wroctawski Komitet Organizacyjny — Swiatowe Igrzyska Sportowe 2017
Zespot Szkot Nr 21 we Wroctawiu

ZESPOt ORGANIZATOROW

Kierownik Zawodéw: Kalikst Sobczynski

Sedzia Gtowny: Marcin Lesnicki

Budowa Tras: Kostiantyn Majasow

Kartograf: Dawid Stefanski ; Kontrola kartograficzna: Kostiantyn Majasow
Obstuga Sl: Marcin Lesnicki

Kierownik Startu: Arleta Sosenko

Biuro Zawodéw: Remigiusz Widziewicz

FORMA ZAWODOW
Mistrzostwa Polski w Sztafetowym Sprinterskim BnO: umieszczone w Centralnym Terminarzu
Zawodoéw PZOS, zostang rozegrane zgodnie z regulaminem sportowym PZOS


http://www.bno.pl/

CENTRUM ZAWODOW

Zespot Szkot Nr 21 ul. Piotra Ignuta 28; Wroctaw

GPS: N51.140648, E16.967433;

Toalety i szatnie dla zawodnikdw dostepne sg w budynku szkoty w Centrum Zawoddéw

PROGRAM ZAWODOW

07.11.2015 —sobota

do 13.00 — teren zawoddéw otwarty dla zawodnikow

12:00 - 14:00 - Biuro Zawodow — Zespot Szkdt Nr 21 ul. Piotra Ignuta 28

13.00 — zamkniecie terenu zawodoéw dla zawodnikéw

13.40 — demonstracja procedury zmian

13.50 — wejscie zawodnikdéw | zmian do strefy startu

14:00 minuta 00 — start masowy | zmian

14.05 minuta 05 — wejscie zawodnikéw Il zmian do strefy startu

14.05 minuta 05 — wejscie zawodnikéw Il i IV zmian do kwarantanny

14:15 minuta 15 — przejscie zawodnikdw Il zmian z kwarantanny do strefy startu
14:30 minuta 30 — przejscie zawodnikdw IV zmian z kwarantanny do strefy startu
15:30 - dekoracja i zakonczenie zawodow MP

UCZESTNICTWO

Warunkiem udziatu w zawodach jest:

-posiadanie licencji PZOS,

-posiadanie waznych badan sportowych

Zgodnie z decyzja Zarzadu PZOS:

- w sktadach seniorskich sztafet moga startowac zawodnicy, ktérzy w MP w Sztafetowym
Sprinterskim BnO w dn. 18.10.2015 byli zgtoszeni w kat. $18, S70 i S100 pod warunkiem
zgodnosci z Przepisami PZOS i Regulaminami Sportowymi BnO 2015.

- licencja PZOS upowazniajaca do startu w powtarzanych MP musi by¢ waznga na dzien
18.10.2015

KATEGORIE
Mistrzostwa Polski Senioréow w Sztafetowym Sprinterskim BnO
S21 - zgodnie z przepisami PZOS

TEREN ZAWODOW

Teren zawoddéw — od godziny 13.00 teren zawoddow jest bezwzglednie zamkniety dla
wszystkich uczestnikéw zawoddéw (zawodnicy, trenerzy). Do godziny 13.00 dozwolone jest
przebywanie w terenie zawoddw w celu rekonesansu w formie spaceru.

W terenie zawoddw odbywa sie normalny ruch samochodowy. Wiekszos¢ drég jest osiedlowa
i ruch jest niewielki. Teren zawodow dzieli na pdt ul. Dokerska, ktéra jest ruchliwa.
Przebieganie przez tg ulice odbywa sie tylko w jednym miejscu (zaznaczonym na mapie)
wyznaczonym przez organizatora zawoddow (zabezpieczane w czasie biegu przez
organizatoréw oraz przez znaki informujgce o zawodach). Przy pokonywaniu tego miejsca
nalezy stosowac sie do instrukcji obstugi przejscia. Ponadto wzdtuz ul. Dokerskiej przebiega
linia tramwajowa. Przejscie przez ul. Dokerskg zabezpieczone przez organizatora znajduje sie
przy przystanku tramwajowym. Czestotliwos¢ kursowania tramwaju w czasie trwania
zawodow wynosi 3 razy na godzine. Prosimy o zachowanie szczegdlnej ostroznosci w tym


javascript:void(0)

newralgicznym miejscu (schemat ponizej)

Na catym terenie zawodow uczestnikdw biegu obowigzujg i zasady ruchu drogowego !!!
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Charakterystyka terenu:

Teren osiedla mieszkalnego z nieregularnym uktadem budynkéw, przebiezno$é bardzo dobra.
Tereny szkolne, na ktdre sktadajg sie przede wszystkim boiska trawiaste i asfaltowe oraz
rozwinieta sie¢ ptotéw.

W celu uatrakcyjnienie areny zawoddw w terenie zostang postawione DODATKOWE
OGRODZENIA (zaznaczone symbolem ISSOM nr 707 + 709).

Autor — Dawid Stefanski, Kontroler — Kostiantyn Majasow
Skala 1: 4 000

Warstwice co 2m.

Aktualnos¢ pazdziernik/listopad 2015



UWAGA! Trasy we wszystkich kategoriach sktadajg sie z 2 petli. Kazda petla zostata
wydrukowana oddzielnie na dwdch stronach mapy.

Na kazdej mapie, w prawym gérnym rogu Gadow Maly - Zachéd | 81/3-1
znajdowac sie bedzie numer, ktory bedzie oznaczat: maiein | 5100
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Fragmenty mapy:

Tereny zakazane: symbol 707 (wyznakowany tasma) + 709;

ISSOM nr. 707

ISSOM nr. 709

Opisy punktow: Piktogramy punktéw kontrolnych znajduja sie
na mapie. Kody punktow bedg znajdowac sie przy numerach
punktéw, jak na przyktadzie obok 9_ 36

Parametry tras:

Dtugosc; ilosé PK Przebieg widokowy Pozostaje
1, 4 zmiana 3,4 km; 18PK 70% ok. 4 min

2, 3 zmiana 4,3 km; 23PK 65% ok. 5 min




Uwaga!!! W terenie wystepuja tunele pod tarasami prowadzgce do schoddw, ktérymi mozna
wejs¢ na taras.
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ORGANIZACJA CENTRUM ZAWODOW

” L,TEREN ZAWODOW
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Biuro Zawodow |
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STREFY STARTU

KWARANTANNA
I, IV ZMIANY

PKT WIDOKOWY / OSTATNI

PRZEBIEG ZAWODOW

Do godziny 13.00 dla wszystkich otwarty jest TEREN ZAWODOW.

Od godziny 13.00 wszyscy zawodnicy muszg przebywac na terenie CZ — Zespotu Szkot Nr 21 (w
obrebie ogrodzenia szkoty)

Prezentacja procedury zmian rozpocznie sie o godz. 13.40.

Zawodnicy | zmian startujg ze strefy startu w min. 00 (godz. 14.00). Wchodzg do strefy startu o
w min. -10 (godz. 13.50) i zobowigzani sg do wyczyszczenia karty SI. W strefie startu zostajg
wyposazeni w urzgdzenia GPS Tracking. Wszyscy zawodnicy maja obowigzek startu z
urzagdzeniem. Odmowa zatozenia GPS bedzie réwnoznaczng z rezygnacja z biegu i
dyskwalifikacjg zespotu. Po starcie | zmian w min. 05 (godz. 14.05) zawodnicy |l zmian udajg sie
do strefy startu, a zawodnicy Il i IV zmian udajg sie do Kwarantanny. Zawodnicy po wejsciu do
strefy startu nie moga jej opuszcza¢ az do momentu swojego startu startu. Zawodnicy
przebywajacy w Kwarantannie przechodzg do strefy startu po wywofaniu przez sedziego: Ill
zmiany w min.15, a IV zmiany w min 30. Zegar startowy bedzie umieszczony w miejscu
przejscia z Kwarantanny do Strefy Startu.

Mapy dla 2, 3, 4 zmiany oczekujgcy zawodnicy pobierajg w strefie zmian (zawodnik pobiera
swojg mape przed startem). Mapy sg zwiniete i zabezpieczone gumka recepturky przed
rozwinieciem. Zawodnik ma prawo rozwing¢ mape dopiero po wystartowaniu — po
przekazaniu mu zmiany przez zawodnika konczgcego bieg. Rozwiniecie mapy przed
wybiegnieciem karane bedzie dyskwalifikacja.

W strefie zmian zawodnicy pobierajg GPS.

Zawodnicy przebywajagcy w Kwarantannie w wyjatkowych sytuacjach mogg skorzystaé z
toalety w CZ (w szkole) tylko odprowadzeni przez sedziego kwarantanny.

UWAGA! Obowigzuje catkowity zakaz wnoszenia telefonéw komodrkowych, komputerdw,
tabletéw oraz innych urzgdzen (z dostepem do internetu) do Kwarantanny i Strefy Startu pod
grozbg dyskwalifikacji. Osoby (zawodnicy, trenerzy i inne osoby poza organizatorem
zawodow), ktore wyszty z Kwarantanny lub Strefy Startu nie maja juz do tych stref powrotu.




Zawodnicy konczacy bieg sczytujg chipy, zdajg GPS i przebywajg w strefie mety (strefa mety
obejmuje réwniez budynek szkoty z szatnia i toaletami). Zawodnicy koniczacy bieg nie muszg
zdawaé mapy.

Miejsca parkingowe dostepne sg na parkingach osiedlowych wokét Zespotu Szkdt Nr 21 —
Centrum Zawodow

POTWIERDZANIE PUNKTOW

Na zawodach wykorzystanie bedzie elektroniczny system SPORTident.

- opieke medyczng w czasie trwania zawodow zapewnia organizator,

- zawodnikéw obowigzujg wazne badania lekarskie,

- organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej,

- organizator nie ponosi kosztéw ubezpieczenia indywidualnego,

- zgtoszenie na zawody jest rwnoznaczne z akceptacjg postanowien biuletynu,

- informacje o zawodach znajdujg sie na stronie www.bno.pl w dedykowanej zaktadce.



